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SANTÉ AU TRAVAIL

Académie de Nice

667 répondant es⋅

BURN OUT
Échelle de Maslach

Pas de burn-out 

Signes légers 

Signes modérés de burn-out 

Signes sévères de burn-out 

51 %
28,5 % 

13,5 % 
7 % 

2 répondant es sur 3 ont des signes 

⋅

modérés ou sévères de burn out

1 répondant e sur 3 prend

⋅des médicaments
pour faire face au travail

Nettement dégradées

Légèrement dégradées

Sont restées stables

Se sont améliorées 70 % 

Évolution des conditions de travail
ces dernières années

7 répondant es sur 10 considèrent
⋅que leurs conditions de travail se sont

nettement dégradées.

18 % 

11 % 

1 % 

Troubles liés au travail

L’éducation nationale
prend en compte les RPS

Oui, tout à fait

Plutôt oui

Plutôt non

Non, pas du tout
74 % 

22,5 % 

Clairement NON !

Fatigue/épuisement : 71 %
Troubles du sommeil : 66 %

Lien entre arrêt maladie
et conditions de travail

Non, aucun lien

Lien faible (moins de 
25%)

Lien partiel (25-50%)

Lien important (50-75%)

Lien majeur (plus de 
75%)

33,5 % 

20,5 % 
19,5 % 

12 % 

20 % 

Sur les 270 personnes estimant

qu'il y a un lien entre leur arrêt et

le travail, seul 4 % ont pu le faire reconnaître


